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SEGUICI SU / SUIVEZ-NOUS SUR

EdA-Z Esperienza dell’Avventura per la generazione Z
conoscere il MARE
conoscere il LITTORALE
conoscere l’ENTROLITTORALE
 
EdA-Z Expérience d'aventure pour la génération Z
connaître la MER 
connaître le LITTORAL 
connaître l'ARRIÈRE-PAYS

EdA-Z propone una forma di turismo esperienziale basata 
su attività sportive e culturali outdoor, svolte in gruppo, declina-
te in AVVENTURE per promuovere il benessere psicofisico e 
l'inclusione sociale della generazione Z che, dopo la pandemia 
da Covid 19, può trarre giovamento da attività motorie e di  
socializzazione  all’aria aperta. EdA-Z è un progetto transfrontaliero finanziato dal Programma 

Interreg Marittimo Italia-Francia 2021-2027 a valere sulla priorità 
4.6: "un'area transfrontaliera efficiente in capitale sociale e 
che si distingue per la qualità del suo capitale umano che 
contribuisce a rafforzare il ruolo della cultura e del turismo 
sostenibile nello sviluppo economico, l’inclusione sociale e 
l’innovazione sociale". Il programma è cofinanziato dal fondo 
FESR (Fondo Europeo di sviluppo regionale).

EdA-Z est un projet transfrontalier financé par le Programme 
Interreg Maritime Italie-France 2021-2027 sur la priorité 4.6 : 
“un espace transfrontalier performant en capital social et 
distingué par la qualité de son capital humain qui contribue 
à renforcer le rôle de la culture et du tourisme durable dans 
le développement économique, l'inclusion sociale et l'innovation 
sociale”. Le programme est cofinancé par le FEDER (Fonds 
européen de développement régional).

Il Progetto EdA-Z in breve:
3 anni di cooperazione (2024-2026)
1.400.000,00 Euro di investimento totale
1 strategia comune fra i partner
6 Partner transfrontalieri

Le projet EdA-Z en bref:
3 ans de coopération (2024-2026)
1.400.000,00 Euros d'investissement total
1 stratégie commune entre les partenaires
6 Partenaires transfrontaliers

Risultati attesi / Résultats attendus
Benefici in ogni territorio in termini di capitale umano e 

ambiente naturale. / Des bénéfices dans chaque territoire en 
termes de capital humain et d'environnement naturel.

Impatti positivi sulla generazione Z in termini di benessere 
psicofisico. / Impacts positifs sur la génération Z en termes de 
bien-être psychophysique.

Un circolo positivo transfrontaliero di condivisione delle 
buone pratiche.  / Un cercle transfrontalier positif de partage de 
bonnes pratiques.

Estensibilità del modello EdA-Z ad altri territori e ad altre 
categorie di utenti. / Extensibilité du modèle EdA-Z à d'autres 
territoires et à d'autres catégories d'utilisateurs.

Obiettivi di progetto / Objectifs du projet
Incremento offerta e domanda turistica, anche per nuovi 

target, soprattutto nell’ ‘ALT(R)A stagione’  (primavera e autun-
no). / Augmentation de l'offre et de la demande touristiques, y 
compris pour de nouvelles cibles, en particulier pendant la 
«haute/autres saison» (printemps et automne).

Valorizzazione delle professionalità turistiche, di servizio e di 
accoglienza stimolando la collaborazione a livello regionale e 
transfrontaliero. / Améliorer les compétences en matière de 
tourisme, de services et d'accueil en stimulant la coopérat-
ion régionale et transfrontalière.

Manutenzione e rigenerazione dei servizi esistenti per turisti 
e residenti dei territori transfrontalieri e delle aree destinate alle 
attività ‘avventurose’. / Le maintien et la régénération des services 
existants pour les touristes et les résidents des territoires transfron-
taliers et des zones d'activités d'aventure.

Realizzazione di servizi innovativi per la comunicazione e 
condivisione (analogico-digitale) tra i territori coinvolti. / Mise en 
œuvre de services innovants de communication et de partage 
(analogique-numérique) entre les territoires concernés.

EdA-Z propose une forme de tourisme expérientiel basée
sur des activités sportives et culturelles de plein air, réalisées 

en groupe, déclinées en AVENTURES pour favoriser le bien-être 
psychophysique et l'inclusion sociale de la génération Z qui, 
après la pandémie de Covid 19, peut bénéficier d'activités 
motrices et de socialisation en plein air.



6 PARTNERS
Il Dipartimento Architettura e Design di UNIGE è Capofila 

di EdA-Z con ricercatori che maggiormente possono contri-
buire alla realizzazione e alla gestione del progetto, avvalendo-
si anche delle competenze di psicologia del Dipartimento di 
Scienze della Formazione, progettualità alle diverse scale, 
sostenibilità alle diverse scale, design dei servizi del prodotto e 
della comunicazione, web design, psicologia sociale, ambien-
tale e di comunità, aspetti amministrativo-gestionali, finanzia-
ri e di rendicontazione. 

Università di Genova - IT (UNIGE)

Il Servizio Sport, Tempo Libero e Garante dei diritti dell’in-
fanzia e dell’adolescenza di Regione Liguria interviene su 
tutto il territorio ligure per favorire la diffusione della cultura 
dello sport e dell'attività motoria-ricreativa in genere, anche 
ai fini della promozione di uno stile di vita attivo della cittadi-
nanza, attraverso la realizzazione/manutenzione di impianti 
sportivi, il sostegno a manifestazioni di carattere agonistico e 
non ed il supporto ai soggetti che operano nel mondo dello 
sport. Per la realizzazione del progetto il Settore si avvale della 
collaborazione di altri uffici regionali competenti in materia di 
turismo sostenibile, comunicazione e promozione del territorio. 

Regione Liguria - IT (RL)

Capoluogo e principale città della Sardegna, si affaccia sul Golfo 
degli Angeli, con una estensione di circa 86 chilometri quadrati, si 
colloca in un'area metropolitana di circa mezzo milione di abitanti. 
La Città si distingue per le attrazioni culturali e monumentali che 
raccontano una storia millenaria e rappresentano la memoria 
delle antiche civiltà che si sono succedute nei secoli, e per la 
risorse naturali e paesaggistiche che la incorniciano: spiagge, 
stagni, lagune e parchi. Cagliari è una città creativa e dinamica, 
dove, in una ideale combinazione tra storia, cultura e natura, si 
sono sviluppati programmi di turismo esperienziale incentrati sul 
rapporto mare, natura, cibo e qualità della vita. 

Comune di Cagliari - IT (COMCA)

Associazione di educazione ambientale che opera nella 
regione francese Provence-Alpes-Côte d’Azur dalle Alpi Marit-
time alla costa con prevalente attenzione alle zone litoranee e 
costiere. L’associazione privilegia tre principali ambiti di lavoro: 
il tempo libero, l'educazione e la competenza. Ambiti che 
permettono di sensibilizzare tutti i tipi di pubblico sulle attuali 
questioni ambientali attraverso eventi pubblici, campagne di 
informazione e sensibilizzazione per il pubblico in generale, 
programmi educativi per le scolaresche e un centro ricreativo 
per i giovani dagli 8 ai 16 anni. 

Centre de Décuverte Mer et Montagne – FR (CDMM)

Ente pubblico di cooperazione intercomunale che raggruppa 
i comuni di Bastia, Furiani, Ville de Pietrabugno, Santa Maria di 
Lota e San Martino di Lota in Corsica. CAB si occupa di sviluppo 
economico, pianificazione dello spazio comunitario, equilibrio 
sociale dell'abitare, protezione e valorizzazione dell'ambiente e 
del contesto di vita, costruzione allestimento manutenzione e 
gestione di attrezzature culturali e sportive di interesse comuni-
tario e infine di azioni sociali di interesse comunitario. 

Communauté d’Agglomération de Bastia – FR (CAB)

Ente pubblico locale territoriale della Toscana, con importan-
ti competenze attribuite dalle norme nazionali e regionali e con 
deleghe specifiche che svolge con il proprio Servizio Associato 
Politiche Europee (SAPE). Tra i vari compiti, particolare rilevanza 
rivestono le politiche di sviluppo strategico del territorio, che la 
Provincia porta avanti in coordinamento con i 19 Comuni, 
attraverso una gestione congiunta ed integrata delle   numero-
se attività messe in campo.

Provincia di Livorno - IT (PROVLI)

Autorité publique locale en Toscane, avec d'importantes 
compétences attribuées par les réglementations nationales et 
régionales et avec des délégations spécifiques qu'elle exécute 
avec son Service des Politiques Européennes associé (SAPE). 
Parmi ses diverses tâches, les politiques de développement 
stratégique du territoire sont d'une importance particulière, que 
la Province réalise en coordination avec les 19 municipalités, 
à travers une gestion conjointe et intégrée des nombreuses 
activités mises en œuvre.

La capitale et plus importante ville de la Sardaigne, surplombe 
le Golfe des Anges avec une extension d'environ 86 km², elle est 
située dans une zone urbaine d'environ un demi-million 
d'habitants. La Ville se caractérise par ses attractions culturelles 
et monumentales qui racontent une histoire millénaire et 
représentent la mémoire des civilisations anciennes qui se sont 
succédé au fil des siècles, et par les ressources naturelles et 
paysagères qui l'encadrent : plages, étangs, lagunes, et parcs. 
Cagliari est une ville créative et dynamique, où, dans une 
combinaison idéale d'histoire, de culture et de nature, ont été 
développés des programmes de tourisme expérientiel axés sur la 
relation avec la mer, la nature, la gastronomie et la qualité de vie.

Le Service Sports, Temps libre, Garant des droits des 
enfants et des adolescents de la Région Ligurie intervient sur 
tout le territoire ligure pour favoriser la diffusion de la culture 
du sport et de l'activité récréative en général, ainsi que 
promouvoir un mode de vie actif parmi les citoyens, à travers 
la construction/entretien d'installations sportives, le soutien 
aux événements compétitifs et non compétitifs et le renfort 
aux sujets opérant dans le monde sportif. Pour la réalisation 
du projet, le Secteur bénéficie de la collaboration d'autres 
offices régionaux responsables du tourisme durable, de la 
communication et de la promotion territoriale.

Établissement public de coopération intercommunale qui 
regroupe les communes de Bastia, Furiani, Ville de Pietrabu-
gno, Santa Maria di Lota et San Martino di Lota en Corse. La 
CAB intervient dans les domaines suivants : développement 
économique, aménagement de l'espace communautaire, 
équilibre social de la vie, protection et mise en valeur de l'envi-
ronnement et du cadre de vie, construction, entretien et 
gestion d'équipements culturels et sportifs d'intérêt commu-
nautaire et enfin actions sociales d'intérêt communautaire.

Association d'éducation à l'environnement opérant dans la 
région française Provence-Alpes-Côte d'Azur, des alpes mariti-
mes à la côte, avec une attention particulière pour les zones 
littorales.  L'association s'articule autour de trois axes de travail : 
les loisirs, l'éducation et l'expertise. Des domaines qui lui permet-
tent de sensibiliser aux problématiques environnementales 
actuelles à travers des événements grand public, des campa-
gnes d’information et de sensibilisation pour le grand public, 
des programmes éducatifs pour le public scolaire et un centre 
de loisirs pour les jeunes de 8 à 16 ans.

Le département d'Architecture et de Design de l'UNIGE est 
le chef de file d'EdA-Z avec des chercheurs qui peuvent 
idéalement contribuer à la réalisation et à la gestion du projet, 
en utilisant également l'expertise en psychologie du Départ-
ement des Sciences de l'Education, design à différentes échell-
es, durabilité à différentes échelles, conception de produits et 
de services de communication, conception de sites web, psycho-
logie sociale, environnementale et communautaire, gestion 
administrative, aspects financiers et de reporting.


